
 

    

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMM 
4. sportartübergreifende Symposium 

31. August und 01. September 2024, HTV-Sportschule Alsfeld 
Theodor-Heuss-Straße 11, 36304 Alsfeld 

 
  



 

    

 

   
 

 
 

Michael Rüspeler 
PRÄSIDENT HESSISCHER BASKETBALL VERBAND 
-Grußwort- 
 
Liebe Trainer und Trainerinnen, 
wir freuen uns in diesem Jahr, inzwischen zum vierten Mal, 
das Trainersymposium ausrichten zu dürfen. Der Erfolg und 

die steigende Teil-
nehmerzahl zeigen, dass 
diese Veranstaltung sehr gut 
angenommen wird und 
einen wichtigen Stellenwert 
im Kalender unserer 
Sportarten eingenommen 
hat. Ganz besonders freuen 
wir uns, dass wir mit den 
Schützen eine weitere große 

Sportart neu im Teilnehmerkreis begrüßen dürfen. 
Ich danke allen Beteiligten, die dieses Symposium 
organisiert haben und wünsche den Teilnehmern eine 
interessante und erfolgreiche Veranstaltung 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Michael Rüspeler 
 
 
Die Anmeldung erfolgt über die Homepage des HBV: 
https://vsp-hbv.app.b5c.eu/course/361/de 
oder über den QR-Code: 
 

 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt für den HBV 129€ 
Darin sind enthalten: Teilnahme, Mittagessen, Verlängerung 
von D- und C-Trainer-Lizenzen und ÜL-Lizenzen. 
Es besteht die Möglichkeit der Übernachtung von Freitag auf 
Samstag und/oder der Übernachtung von Samstag auf 
Sonntag auf Eigenkosten (inkl. Frühstück). 

 Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
wir gehen in die vierte Runde des sportartübergreifenden 
Symposiums der drei hessischen Verbände Handball, Volleyball 
und Basketball – und haben jetzt auch den Hessischen 
Schützenverband „im Boot“. Nach der letzten erfolgreichen 
Veranstaltung stand es außer Frage, die Fortbildung zu 
wiederholen und um einen weiteren Verband zu erweitern. 
 
Wir wollen ein vielfältiges und umfassendes Angebot 
unterbreiten und im Rahmen eines diskussionsfreudigen Events 
im permanenten konstruktiven Austausch der verschiedenen 
Sportarten stehen. 
 
Neben den Referenten aus den Verbänden freuen wir uns mit 
den Referentinnen und Referenten der Sportjugend Hessen 
ausgewiesene Experten zum Thema Kindeswohl dabei zu 
haben. Hierbei interessiert uns das Thema vor allem aus Sicht 
der Trainer, Übungsleiter und Betreuer. Siegfried Breitenbach, K-
Acitive, gibt uns praktische Tipps und Beispiele zu 
Erstversorgungen bei Verletzungen, auch hier mit dem 
Themenschwerpunkt: „was darf ich als Trainer und was darf ich 
nicht“. Axel Spandau -“Return to play”-, Sportwissenschaftler, 
Handballtrainer und Spezialist zum Thema „Wiedereinstig in den 
Sport“ nach Verletzungen“ wird mit praxisnahen Beispielen 
mögliche Wege skizzieren. 
Den Samstagabend wollen wir zu einem informellen Austausch 
in geselliger Runde nutzen. 
 
Bei der Zusammenstellung des Programms und in Absprache mit 
den Referenten haben wir auf ein Angebot für alle geachtet, für 
Jugend- und Seniorentrainer, für Mädchen- und Jungentrainer, 
für leistungs- und breitensportorientierte Trainer und 
Übungsleiter und für alle Interessierten. 
 
Die Hessischen Verbände und der LSBH erkennen die 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung für C- und D-Trainer- und 
Übungsleiter-Lizenzen mit 15 UE für 4 Jahre an. 
Der Deutsche Basketball Bund (DBB) erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 2 Jahren für A- und B-Trainer-Lizenzen 
an. Die zusätzlichen Gebühren für die Anerkennung und 
Verlängerung von A- und B-Lizenzen in Höhe von 89€ rechnet 
der DBB mit den Teilnehmern direkt ab. 
Der Hessische Handball Verband erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 3 Jahren für B-Trainer-Lizenzen an. 
Der Hessische Schützenverband erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 4 Jahren für die Lizenzstufen C1 + C2 
an. 
Der Hessische Volleyballverband erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 2 Jahren für B-Trainer-Lizenzen an. 

https://vsp-hbv.app.b5c.eu/course/361/de


 

    

 

   
 

4. SPORTARTÜBERGREIFENDE SYMPOSIUM 
IN ZUSAMMENARBEIT DES HESSISCHEN BASKETBALL VERBANDES, DES HESSISCHEN HANDBALL-VERBANDES 

DES HESSISCHEN VOLLEYBALLVERBANDES UND DES HESSISCHEN SCHÜTZENVERBANDES 
31.08 UND 01.09.2024 HTV- SPORTSCHULE ALSFELD 

(THEODOR-HEUSS-STRAßE 11, 36304 ALSFELD) 
 

 
Samstag, 31.08.24 

09:15 Uhr Präsidentin des LSBH 
Frau Kuhlmann Begrüßung 

10:00-13:00 Uhr Gemeinsam Kindeswohl aus Trainersicht 
Sportjugend Hessen 

14:00-17:00 Uhr Basketball Spielkonzeption der Hessenkader in Angriff und Verteidigung 
Reiner Chromik und Ebi Spissinger 

14:00-17:00 Uhr Handball Entscheidungstraining in Abwehr und Angriff 
Rastislav Jedinak und Alois Mraz 

14:00-17:00 Uhr Volleyball Das moderne Angriffsverhalten im Volleyball 
Ennio Giordani 

14:00-17:00 Uhr Schützen Bewegungsparcours + Lichtschießen 
Michel Bauer und Stefan Rinke 

ab 18:00 Uhr Gemeinsamer Abend 

 
 
Sonntag, 01.09.24 

10:00-13:00 Uhr Gemeinsam 
„K-Active” 
Siegfried Breitenbach 
“Return to play” 
Axel Spandau 

14:00-17:00 Uhr Basketball 

4x 45´ je Sportart – die TN rotieren 
14:00-17:00 Uhr Handball 

14:00-17:00 Uhr Volleyball 

14:00-17:00 Uhr Schützen 

17:00 Uhr Präsidenten der 4 LV Verabschiedung 

  



 

    

 

   
 

 
Referentinnen und Referenten 
 
Referentinnen/Referenten der Hessischen Sportjugend 
Michel Bauer – Bildungsreferent Schützenverband 
Stefan Rinke – Jugendleiter Hessischer Schützenverband 
Rastislav Jedinak – Landestrainer Handball 
Alois Mraz – Landestrainer Handball 
Ennio Giordani – Landestrainer Volleyball 
Reiner Chromik – Landestrainer Basketball Jungen 
Ebi Spissinger – Landestrainer Basketball Mädchen 
Siegfried Breitenbach – K-Acitive (https://k-active.com) 
Axel Spandau - “Return to play” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hessischer Basketball Verband e.V. 
https://www.hbv-basketball.de 

 
Hessischer Schützenverband e.V. 

https://www.hessischer-schuetzenverband.de/home 
 

Hessischer Volleyballverband e.V. 
https://www.hessen-volley.de 

 
Hessischer Handball-Verband e.V. 

https://hessen-handball.de 
 

https://k-active.com/
https://www.hbv-basketball.de/
https://www.hessischer-schuetzenverband.de/home
https://www.hessen-volley.de/
https://hessen-handball.de/

