
AUFRUF ZUR TEILNAHME AN DER 
„SCHULSPORT-STAFETTE‘‘  

Aktionswoche | Wettbewerb

Euer Weg zum „Bundesfinale 2021 vor Ort‘‘ 

Was: Deutschlandweite Schulsportwoche bestehend aus zwei 
Teilnahmeoptionen (Aktionswoche und Wettbewerb) 

Wann: „Schulsport-Stafette“ 
vom 26. Juli bis 24. September 2021 
Jedem Bundesland steht eine vorgegebene Woche für die Teilnahme 
zur Verfügung. 

„Bundesfinale 2021 vor Ort“ vom 27. September bis 1. Oktober 2021 

Wo: An Schulen in ganz Deutschland. 
Die „Schulsport-Stafette“ findet jeweils schulintern statt. 
Das „Bundesfinale 2021 vor Ort“ wird teilweise zentral (nur bestimmte 
Sportarten) an verschiedenen Orten in eurem Bundesland und teilweise 
schulintern stattfinden. 

Ideeller Zweck: Öffentlichkeitswirksames Zeichen für den Schulsport & Weiterführung 
des Wettbewerbs Jugend trainiert für Olympia & Paralympics 

Persönlicher Nutzen:  Umfangreiches Teilnahmepaket mit Startnummern, Urkunden, 
Aufklebern, einem goldenen Staffelstab für alle teilnehmenden Schulen 
sowie Verlosung attraktiver Preise bei Teilnahme. 

Ein klassisches Frühjahrs- und Herbstfinale wird es 2021 nicht geben. Stattdessen hat die Deutsche 
Schulsportstiftung als Träger von Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ein neues Veranstaltungs- und 
Wettbewerbsformat entwickelt, an dem sich alle Schulen zum Start des neuen Schuljahres beteiligen 
können, um ein Zeichen für die Notwendigkeit von Sport und Bewegung im Kindes- und Jugendalter zu 
setzen. 

Anfang des Schuljahres 2020/21 hatten wir bereits erfolgreich den Aktionstag „Jugend trainiert“ – 
gemeinsam bewegen für Schüler*innen in ganz Deutschland als Alternative zum Herbstfinale durchgeführt. 
Um den Schulsportwettbewerb „Jugend trainiert“ weiterzuführen und erneut ein Zeichen für die Bedeutung 
des Schulsports zu setzen, bietet die Deutsche Schulsportstiftung nun im Zeitraum vom 26. Juli bis 24. 
September 2021 die Teilnahme an einer Schulsportwoche an. 

Die Deutsche Schulsportstiftung, die Kultusministerien der Länder und die am Wettbewerb beteiligten 
Sportverbände rufen alle Schulen in Deutschland zu diesem Zweck zur Teilnahme an der „Schulsport-
Stafette“ auf! 

Alle Schulen können sich mit Bewegungs- und Wettbewerbsangeboten während einer Aktionswoche an der 
Stafette unter Einhaltung der lokalen Abstands- und Hygieneregeln beteiligen. 

Die insgesamt neun Wochen in den 16 Bundesländern werden von uns medial begleitet. Wöchentlich findet 
eine virtuelle Staffelstabübergabe zwischen den Bundesländern statt. 



 

 

 

1. Allgemeine organisatorische Hinweise 

An der „Schulsport-Stafette“ können alle Schulen bzw. Schüler*innen aller Schulformen und Klassenstufen 
teilnehmen. Die zentrale Meldung erfolgt durch die Schule über ein Meldeportal der Deutschen 
Schulsportstiftung (DSSS). Jedes Bundesland bekommt eine Woche für die Durchführung dieser 
Schulsportwoche zugeteilt. Die Teilnahme kann dabei an einem oder auch an mehreren Tagen dieser 
Woche erfolgen. 

Die „Schulsport-Stafette“ beinhaltet zwei Elemente: Ihr könnt wählen zwischen der Teilnahme an einer 
Aktionswoche, bei der eure Schule eine selbstorganisierte Schulsportwoche ohne Wertung durchführt, 
und/oder der Teilnahme am Wettbewerb, bei dem von der DSSS in Zusammenarbeit mit den 
Spitzensportverbänden konzipierte Wettbewerbsformate mit Wertung durchgeführt werden (siehe 
Ausschreibung der einzelnen Sportarten). Bei Teilnahme am Wettbewerb kann jede/r Schüler*in jeweils nur 
für eine Sportart und für ein Team starten. Durch die Teilnahme am Wettbewerb könnt ihr euch für das 
„Bundesfinale 2021 vor Ort“ qualifizieren. Dieses findet je nach Sportart teilweise*1 zentral an verschiedenen 
Orten in eurem Bundesland oder schulintern statt. 

 

 
 
 
 
 
 
* 1 abhängig von den aktuellen Infektionsschutz-Bestimmungen in eurem Bundesland. Sollte die Durchführung des 
Bundesfinals zentral nicht möglich sein, findet dieses --- wie die „Schulsport-Stafette‘‘ --- dezentral bzw. schulintern 
statt. 
 



 

 

 

 
 
Auf der Internetseite von Jugend trainiert für Olympia & Paralympics könnt ihr euch unter folgendem Link 
ausführlich informieren: www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette 
Hier findet ihr alle wichtigen Informationen zur Teilnahme, Organisation und Durchführung der „Schulsport-
Stafette“ sowie zum „Bundesfinale 2021 vor Ort“. 
Unter #jugendtrainiertbewegt bleibt ihr auch auf unseren Social Media-Kanälen auf dem Laufenden. 
 
 
Für alle weiteren Nachfragen steht die Geschäftsstelle der Deutschen Schulsportstiftung zur Verfügung. 

Kontakt: 

Deutsche Schulsportstiftung 
Geschäftsstelle im Olympiapark Berlin 
Hanns-Braun-Straße /Adlerplatz 
14053 Berlin 
Tel: (030) 370 273 40 | E-Mail: schulsport-stafette@jugendtrainiert.com 
 
 
2. Aktionspaket der Deutschen Schulsportstiftung 

Jede teilnehmende Schule bekommt für die „Schulsport-Stafette“ entsprechend ihrer Meldung ein 
individuell angepasstes Paket zugesandt. 

Es enthält: 

• Startnummern für jede/n Schüler*in auf Wunsch mit aufgedruckten Vornamen  
• Teilnahmeurkunden für jede/n Schüler*in auf Wunsch mit aufgedruckten Vornamen 
• 1 Plakat zur Bewerbung der „Schulsport-Stafette“ und Identifikation 
• 1 goldenen Staffelstab  
• Teilnahmeaufkleber für alle an der Stafette teilnehmenden Schüler*innen und Lehrkräfte 
 
Die Startnummer sollte als gemeinsames Bekenntnis zu „Jugend trainiert“ und dem Schulsport bei der 
Bewegungs- oder Sportaktivität getragen werden.  

http://www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/
mailto:schulsport-stafette@jugendtrainiert.com


 

 

 

3. Anmeldung und Teilnahme*2 

Die Anmeldung ist ab sofort unter anmeldung.jugendtrainiert.com möglich. 
Für die Anmeldung benötigt ihr folgendes Registrierungspasswort: #jugendtrainiertbewegt 
 

Meldeschluss Wettbewerb: 2. Juli 2021 | Meldeschluss Aktionswoche: 2 Wochen vor Durchführung. 
 

So meldet ihr euch an: 

Registrierung:  Kontaktdaten der Schule, Ansprechpartner*in, Eingabe Registrierungspasswort 

Schritt 1:  Voranmeldung der einzelnen Elemente der „Schulsport-Stafette“: 
Teilnahme an Aktionswoche und/oder Wettbewerb, ungefähre Anzahl der 
teilnehmenden Schüler*innen 

Schritt 2:  Vervollständigung der Daten und Eingabe der teilnehmenden Schüler*innen 

Schritt 3:  Bestätigung der angemeldeten Schüler*innen/Mannschaften bis zur genannten 
Frist 

Schritt 4:  Bereitstellung aller Informationen zur Aktionswoche und zum Wettbewerb  

Schritt 5:  Bestätigung der Durchführung der „Schulsport-Stafette“: 
 bei Aktionswoche: Bilder und Feedback hochladen 
 bei Wettbewerb: Ergebnisse und Mannschaftsfoto hochladen 

 

Die für das „Bundesfinale 2021 vor Ort“ qualifizierten Mannschaften werden rechtzeitig bekannt gegeben 
und von uns kontaktiert. Außerdem verlosen wir attraktive Preise der Partner, Förderer und Unterstützer von 
„Jugend trainiert“ unter allen Teilnehmenden der „Schulsport-Stafette“. 

 
 
*2 Die Datenschutzbestimmungen erhalten Sie unter www.jugendtrainiert.com/schulsport-
stafette/datenschutz/ 

https://anmeldung.jugendtrainiert.com/
https://deutscheschulsportstiftung-my.sharepoint.com/personal/simon_biemueller_deutscheschulsportstiftung_onmicrosoft_com/Documents/www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/datenschutz
https://deutscheschulsportstiftung-my.sharepoint.com/personal/simon_biemueller_deutscheschulsportstiftung_onmicrosoft_com/Documents/www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/datenschutz


EUER WEG

BUNDESFINALE 2021

vor Ort
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Meldet euch an
und seid bei der größten

Schulsportveranstaltung des Jahres dabei!

www.jugendtrainiert.com
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#jugendtrainiertbewegt




