
 

   

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMM 
sportartübergreifendes Symposium 

03. und 04.09.2022, LSBH Sportschule Frankfurt 
OTTO-FLECK-SCHNEISE 4, 60528 FRANKFURT 

 

 



 

   

 

   
 

 
Lutz Arndt 
VIZEPRÄSIDENT LEISTUNGSSPORT DES LSBH 
-Grußwort- 
 

 
 
 
Den Mehrwert Sportart übergreifender Trainerfortbildungen 
haben die hessischen Verbände für Basketball, Handball 
und Volleyball früh erkannt und zum Pilotprojekt für ihre 
Trainerinnen und Trainer gemacht. 
 
Ich freue mich sehr, dem 3. gemeinsamen 
Trainersymposium wieder gute Bewertungen der Teilnehmer 
wünschen zu können. Qualitativ hochwertige Vorträge 
werden Erkenntnisgewinn und der fachübergreifende 
Erfahrungsaustausch Anregungen und neuen 
Motivationsschub bringen. 
 
Allen Teilnehmern und Mitwirkenden viel Erfolg! 
 
Frankfurt/M. den 30.04.2022 
Lutz Arndt 
 
 
 
 
Die Anmeldung erfolgt über die Homepage des HBV: 
https://www.hbv-basketball.de 
„Anmeldung Aus- und Fortbildung“ 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 119€ 
Darin sind enthalten: Teilnahme, Mittagessen, Verlängerung 
von D- und C-Trainer-Lizenzen und ÜL-Lizenzen durch die 
Landesverbände. 
Eine frühere Anreise am Freitag kann in Eigenregie erfolgen. 
Es besteht zudem die Möglichkeit der Übernachtung von 
Samstag auf Sonntag. 

  
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
wir gehen in die dritte Runde des sportartübergreifenden 
Symposiums der drei hessischen Verbände Handball, Volleyball 
und Basketball. Nach der letzten erfolgreichen Veranstaltung 
stand es außer Frage, die Fortbildung zu wiederholen. 
 
Die diesjährigen Themenschwerpunkte sind nicht einem 
zentralen Thema ein- bzw. untergeordnet. Wir wollen ein 
vielfältiges und umfassendes Angebot unterbreiten und im 
Rahmen eines diskussionsfreudigen Events im permanenten 
konstruktiven Austausch der verschiedenen Sportarten stehen. 
 
Umso mehr freuen wir uns, in Zusammenarbeit mit dem 
Olympiastützpunkt Hessen hochqualifizierte Referenten 
einbinden zu können. Ralph Färber, Athletiktrainer am OSP, und 
Sebastian Möck, Trainingswissenschaftler am OSP, sind 
ausgewiesene Experten in der Betreuung jugendlicher und 
erwachsener Athleten. Henning Thrien und sein Team sind im 
Bereich der Sportpsychologie am OSP in Frankfurt wichtige 
Partner der Landesverbände. 
Mit den Referenten Sebastian Gleim und Branislav Ignjatovic ist 
uns ein besonderer Coup gelungen. Die Topcoaches der 
Bundesliga werden ihre Idee vom Spitzenbasketball den 
Teilnehmern auf sicher eindrucksvolle Art und Weise 
näherbringen. 
 
Bei der Zusammenstellung des Programms und in Absprache mit 
den Referenten haben wir auf ein Angebot für alle geachtet, für 
Jugend- und Seniorentrainer, für Mädchen- und Jungentrainer, 
für leistungs- und breitensportorientierte Trainer und 
Übungsleiter und für alle Interessierten. 
 
Die Hessischen Verbände und der LSBH erkennen die 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung für C- und D-Trainer- und 
Übungsleiter-Lizenzen mit 16 UE für 4 Jahre an. 
 
Der Deutsche Basketball Bund (DBB) erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 2 Jahren für A- und B-Trainer-Lizenzen 
an. Die zusätzlichen Gebühren für die Anerkennung und 
Verlängerung von A- und B-Lizenzen in Höhe von 89€ rechnet 
der DBB mit den Teilnehmern direkt ab. 
 
Der Hessische Handball Verband erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 3 Jahren für B-Trainer-Lizenzen an. 
 
Der Hessische Volleyballverband erkennt die Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung von 2 Jahren für B-Trainer-Lizenzen an. 



 

   

 

   
 

 
 

3. SPORTARTÜBERGREIFENDE TRAINER-SYMPOSIUM DES HBV 
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM HESSISCHEN HANDBALL-VERBAND UND DEM HESSISCHEN VOLLEYBALLVERBAND 

03. UND 04.09.2022 LSBH SPORTSCHULE FRANKFURT 
(OTTO-FLECK-SCHNEISE 4, 60528 FRANKFURT) 

 
 
Samstag, 03.09.22 
09:15 Uhr Präsidenten der LV Begrüßung 

10:00-13:00 Uhr Henning Thrien und Team „Sportpsychologie: Führungsverhalten und 
Rollendifferenzierung in Mannschaftssportarten“ 

14:00-17:00 Uhr Branislav Ignjatovic 
Basketball „Spielkonzepte der BBL 

14:00-17:00 Uhr Rastislav Jedinak 
Handball „Anwendung offensiver Techniken im Handballspiel“ 

14:00-17:00 Uhr Ennio Giordani 
Volleyball „Anforderungsprofil Angriffsspiel im Volleyball“ 

 
 
Sonntag, 04.09.22 
10:00-13:00 Uhr Ralph Färber 

Sebastian Möck 
„Präventive Aspekte des Athletiktrainings im 
Nachwuchsleistungssport“ 

14:00-17:00 Uhr Sebastian Gleim 
Basketball „moderne Spielkonzepte im internationalen Basketball“ 

14:00-17:00 Uhr Rastislav Jedinak 
Handball „Anwendung defensiver Techniken im Handballspiel“ 

14:00-17:00 Uhr Ennio Giordani 
Volleyball „Anforderungsprofil Abwehr im Volleyball“ 

17:00 Uhr LSBH + Vertreter LV Verabschiedung 

 
 
Referenten 
Ralph Färber - Athletiktrainer am OSP Hessen 
Sebastian Möck - Trainingswissenschaftler am OSP Hessen 
Henning Thrien und Team (Mentaltastic) - Sportpsychologe am OSP Hessen 
Sebastian Gleim - Headcoach Crailsheim Merlins (1. Bundesliga Männer) 
Branislav Ignjatovic – Headcoach ehem. MLP Academics Heidelberg (1. Bundesliga Männer) 
Rastislav Jedinak - Landestrainer Handball 
Ennio Giordani - Landestrainer Volleyball 
Reiner Chromik - Landestrainer Basketball 

 


